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Naturens dag
for hele familien

sondag den 6. september kl. 13-17
pa Svendborg Naturskole, Skarupere Strandvej 47

Vistar klar med et spaendende program med aktiviteter for alle aldre.

Vivil ga pa udkig efter smadyr i skovbunden, bestemme skovens traeer,
finde svampe, fange vanddyr i Svendborg Sund, bestemme

fugle og bygge fuglekasser.
Viskal ogsa bage pandekager over bal.
| kan vaere med hele eftermiddagen eller dukke op, nar | har lyst.

Alle er velkomne,
og det er selvfolgelig gratis at deltage.

Viglaeder os til at se jer!
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Der er bdde yogaudstyr, tgj, smykker og andre ngje udvalgte sager pa

hylderne i Den Lille Buddha. Foto: Andrea Hald

Ulla udvider sit yogastudie med en butik

Det skulle egentlig have veeret et ekstra
lokale til yogahold. Men da Ulla Steen gik i
gang med at seette lokalet i stand, tog
planerne en anden drejning,

Andrea Christensen Hald
ahald@faa.dk

SVENDBORG: Solen falder ind
gennem vinduerne og ram-
mer det nyslebne tregulv i
den nye butik pa Bagergade.
Pa veggen er der tapetseret
en stor buddha, og rundt om-
kring i butikken star der fine
ting, som Ulla Steen selv har
handplukket.

For en maned siden kaste-
de 71-drige Ulla Steen sig ud
i et nyt projekt, da hun abne-
de Den Lille Buddha pa Ba-
gergade 16.

Butikken ligger lige ved si-
den af Studio Flow, som Ulla
Steen har drevet i 16 ar og
som er Svendborgs ldste yo-
gastudie.

Tidligere 13 der en keresko-
le i lokalet, men da det blev
ledigt, slog Ulla Steen til med
det samme.

Hun bor nemlig selv oven-
pa og havde flere gange
tenkt, at det kunne veere godt
med et ekstra lokale til yo-
gastudiet.

Ville have udvidet
yogastudiet

Faktisk var det slet ikke me-
ningen, at lokalet skulle blive
til en butik. Planen var forst
at bruge det til udvidede yo-
gahold.

Men da hun gikigang med
at sette lokalet i stand, fandt
hun ud af, at det ikke var stort
nok til det, hun havde fore-
stillet sig.

Derfor @endrede hun pla-
ner undervejs.

- Det var slet ikke menin-
gen, at der skulle vere butik,
men da jeg sd begyndte at
istandsatte, kunne jeg godt
se, at det ville blive for smat til
yogahold, siger hun.

I stedet begyndte hun at se
mulighederne i en ny butik.

- Det foltes bare godt og rig-
tigt, siger Ulla Steen med et
smil.

Webshoppen har faet

et showroom

Ulla Steen har siden yogastu-
diet abnede ogsa drevet en

webshop, og med den nye
butik er der kommet nye mu-
ligheder.

- Webshoppen har fiet et
showroom, og det giver stor
veerdi, for sd kan kunderne
marke materialerne og se
dem, siger Ulla Steen glad.

Det er is@r kunderne fra
Studio Flow, der indtil videre
finder vej ind i butikken, nar
de kommer til yoga eller ud-
dannelser. Men Ulla Steen
héber ogs3, at flere udefra vil
opdage Den Lille Buddha.

- Det er godt med mere liv
idet her gamle, smukke kvar-
ter. Jeg synes, at gaden indby-
der til sma, hyggelige special-
butikker, siger hun.

Netop det vil hun gerne bi-
drage til med Den Lille Bud-
dha.

-Jeg ville gerne give Svend-
borg et unikt sted, hvor folk
kan komme ind, finde nogle
lekre ting og noget, som in-
gen andre har, siger hun.

Jeg bliver bled i knene
Det er ikke tilfzeldigt, hvad
der star pa hylderne i Den Lil-
le Buddha.

Ulla Steen elsker selv at fin-
de serlige ting, og gennem si-
ne mange rejser med yoga og
sit tidligere arbejde som taj-
designer har hun faet oje for
sma butikker og producenter
iblandtandet Italien og Fran-
krig.

Tajet er lavet i silke og cas-
hmere.

- Jeg bliver blgd i knzene,
nar jeg meerker silke. Jeg el-
sker @stetik og smukke ting.
Det gor mig glad, helt ned i
maven, siger Ulla Steen.

Derfor kegber hun heller ik-
ke store meengder hjem. Ofte
er der kun to eller tre af hver
vare.

- Det er vigtigt for mig, at
kunderne hele tiden har no-
get nyt at se, og at udvalget
hele tiden @&ndrer sig. Pa den
made undgar man ogsg, at al-
le gar i det samme tgj, fortzel-
ler hun.

Pa hylderne finder man
blandt andet gkologiske yo-
gamatter, yogaudstyr, olier,
smykker og taj.

bygningen i brug. Mellem yogastudiet og butikken har hun en gardhave
fyldt med planter. Foto: Andrea Hald

s

Den Lille Buddha har fast rene om lgrdagen, hvilket
abent hver onsdag. Derud- hun annoncerer pa de socia-
over abner Ulla Steen ofte do-  le medier.

Produkterne, som Ulla Steen szlger,
baeredygtige. Foto: Andrea Hald
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Ulla Steen er uddannet yogainstrukter og har ogsa skrevet bogen

"Et liv i syv sind". Foto: Andrea Hald





